
 
 
 

 

 
Dissabte, 21 de març de 2009 

 
 

    VERS EL SUD DE CATALUNYA HI HA UN CAMINET QUE SEMPRE VOREJA 
LA MAR I ÉS MOLT DISTRET 
 
        I molt boniquet ! Us proposo fer el tram del GR-92 que, tot resseguint la costa Sud 
de Catalunya, ens portara des de L´AMETLLA A L´AMPOLLA. Estic segur que 
constituirà una agradable descoberta per als qui no el coneixeu i en tot cas per a tothom 
una bona ocasió de revifar-se gràcies al paisatge, l’aire i la natura. 
 
       Sortirem a les 9 del matí de l’aparcament de l’estació de tren de L´AMETLLA, i 
anirem  vorejant la costa d’un dels trams més naturals i menys intocats de la costa 
catalana, amb un paisatge encisador, amb molta natura verge i poca edificació. 
 
       El recorregut és molt còmode i apte per a tothom. Després de 5 hores de caminada 
sense cap desnivell remarcable, a les 14’00 h ens podrem entaular en un restaurant de 
l’Ampolla. 
 
       Passades les 16’00 h agafarem el tren que ens retornarà a l’Ametlla, per tal 
d’accedir al lloc on hem deixat els cotxes. 
 
       TROBADA:  a les 9 del dissabte, a l’aparcament de l’estació de L’Ametlla. 
 
       DIFICULTAT: apte per a tothom amb ganes de caminar. 
 
       COORDINADOR:   Xavier Carrera, tel. 932191819 (amb contestador) i mòbil 
626682671 

 GR-92 
Tram de l’Ametlla a l’Ampolla  

 

www.grupmuntanyabcn.com 

� És molt important que els participants en  l'activitat  estiguin federats  o assegurats i 
duguin  la  documentació que  ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa. 

 
� Recordeu que, segons normes de l'Associació del Personal, els participants que no 

siguin Associats ni Beneficiaris de la Secció de Muntanya  sempre hauran de pagar  el 
val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si en 
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant. 

 


