
 
 

LA SORTIDA DEL 18 D’ABRIL FOU AJORNADA PER MAL TEMP S 
NOVA DATA 

          Dissabte, 16 de maig de 2009 
 
Excursió circular en què, des del refugi de Malniu (2130 m) farem la clàssica ascensió 
al Puigpedrós (2914 m) i començarem a resseguir la carena que envolta el circ 
d’Engorgs. De tornada, baixarem al refugi Folch i Girona (2380 m) en el centre d’aquest 
circ i pel sender GR11 fins a Malniu. 
 
Si bé el cim del Puigpedrós és un cim molt freqüentat, segur que el recorregut per sobre 
del circ serà molt més solitari. Passarem pels pics d’Engorgs, la tosseta de l’Esquella 
(2871 m) i els Bonys de Manyer. 
 
Com que el recorregut és circular, hi ha la possibilitat de fer-lo fins on decidim. En 
diferents punts es pot baixar directament al refugi Folch i Girona, escurçant l’excursió. 
 
Gaudirem de magnífiques vistes del mateix circ amb els seus llacs, peró també de les 
properes serres andorranes i de les valls de la Llosa i Campcardós, que reconeixeran els 
companys que van participar a la darrera etapa del Camí dels Bons Homes. 
 
Excursió en un ambient d’alta muntanya, amb alguna petita grimpada i l’única dificultat 
del seu llarg recorregut, que adaptarem segons el grup i l’estat de la neu. 
 
La ressenya completa de la sortida la trobareu a la web de la nostra secció: 
www.grupmuntanyabcn.com (si no estigués penjada, me la podeu demanar a la meva 
adreça de correu). 
 
Desnivell acumulat de 1300 m i una durada de tot el dia.  
Material: Habitual d’alta muntanya (crampons, piolet i raquetes en funció de la neu). 
Lloc de Trobada: Aparcament del Refugi de Malniu (Meranges). 
www.refugimalniu.com 
Hora:  8 h del matí.  
 
Coordinador:  Germán Núñez  639.504.761  
  Contactar preferiblement al meu correu: gernues@gmail.com  
 

     

 Des del Refugi de Malniu a la 
Cerdanya 

Puigpedrós i volta pel Circ 
d’Engorgs 

 www.grupmuntanyabcn.com 

� És molt important que els participants en  l'activitat  estiguin federats  o assegurats i 
duguin  la  documentació que  ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa. 

 
� Recordeu que, segons normes de l'Associació del Personal, els participants que no 

siguin Associats ni Beneficiaris de la Secció de Muntanya  sempre hauran de pagar  el 
val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si en 
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant. 

 


