EXCURSIONS PER LA RIBAGORCA AMAGADA m

DESCOBERTES AL PEU DE & e rem o
SANT GERVAS

www.grupmuntanyabcn.com

Dies 251 26 d'abril de 2009

La serra de Sant Gervas ha estat des de sempomgstenari de sortides del nostre
Grup de Muntanya. Hem conquerit els seus cimalpamoramics, hem solcat els
passos i colls que lliguen les alteroses carersgg, uis proposem un parell d’itineraris
gue us donaran una bona idea dels repeus del abnaedsis, cercant per viaranys més
0 menys embardissats bordes perdudes i antics mtswe llegenda, pobles abandonats
enmig del no-res, i tot aixo en un ambient de wdléxtrema i natura desbordant, en la
que la primavera ens mostrara els seus matisdersanés delicats.

DISSABTE 25

Abella d’Adons- coll de Sant Roc- bordes i cagdellCuran- Trepadus- coll de Fa
Riure- Mas de Gras- Abella d’Adons.

DIUMENGE 26

Viu de Llevata- Massivert- Sant Quiri de Sas- GitelPerves- Viu de Llevata.

Es tracta de recorreguts sense cap dificuli¢vat d’algunes esgarrinxadesi amb
desnivells ben assumibles, d’'unes sis horetes d@duque poden ser adobats pel
coordinador amb algun “extra” (optatiu?... inevied).

Es imprescindible trucar al coordinador per reselaspernoctacions i els sopars.
Qui vulgui venir el mateix dissabte, ha de saber Abella d’Adons esta a tres hores i
mitja de BCN, i que sortirem a caminar sobre 186 8,
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>  Esmolt important que els participants en 1'activitat estiguin federats o assegurats i
duguin la documentacio que ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa.

> Recordeu que, segons normes de 1'Associacio del Personal, els participants que no
Siguin Associats ni Beneficiaris de la Seccio de Muntanya sempre hauran de pagar el
val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. 1, si en
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant.




