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(Atencio!!! Aquesta convocatoria canvia de data i
substitueix la de Pena Tendenera, que s’ha suspes)

Dissabte, 19 de setembre de 2009

Després de dos anys en qué les lesions m'han impedit convocar aquesta sortida,
vejam si es compleix alldo que diu la dita: “a la tercera va la venguda”.

Haig de comencar per dir-vos que no acostumo a convocar res que no hagi fet
previament. | aquest no és el cas. Perd espero que en el temps que queda de juliol o
bé a l'agost sorgeixi I'ocasid i pugui seguir complint amb la meva norma.

Us convoco a les 8 h a I'aparcament de l'estacio d°  esqui d'Eyne (Eina) 2600.

Des del poble d'Eyne, continuarem fins al final de la carretera que puja a l'estacié
d'esqui, on hi ha un aparcament davant d'una de les pistes.

Per arribar a Eyne (Franca), us recomano que consulteu la web de Via Michelin. A
Bourg-Madame (Guingueta d'Ix), tocant a Puigcerda, preneu la N116 direccié
Saillagouse (Sallagosa). Un cop s'ha deixat enrere aquesta poblacié cal parar atencio
a trobar un desviament a la dreta, que per la D29 mena a Eyne. Des de Barcelona son
uns 175 km, que els de la Michelin tradueixen en dues hores i mitja.

L'excursio, a priori, és facil (sense escalades ni grimpades, perd amb algun pas aeri i
algun altre on cal emprar les mans) i el desnivell acumulat es mou per damunt dels
1.000 metres (sortim de 1.800 m i el cim es troba a 2.750 m). Pel que fa a horaris, les
previsions apunten que s'allargara fins a primera hora de la tarda. Cal matinar, no
obstant, per evitar que les fortes insolacions del migdia ens atrapin a les altures
maximes. Per a més aclariments us remeto a la informacié que I'amic Mario Maymé ha
penjat a la web de la Seccié: www.grupmuntanyabcn.com.

Pel que fa a I'equipament, cal dur tot el que es necessita en una sortida d'aquestes
caracteristigues: calcat adient, aigua i aliments (esmorzar i dinar), proteccié solar
(gorra i cremes), bastons, etc. No es preveu de trobar neu, motiu pel qual no caldria
material extra. De totes formes, aquest darrer punt el concretarem la mateixa setmana
de la sortida.

Informacio i inscripcions:
Javier Navarro

93.419.51.55 tardes
janape@emailpersonal.com
Mobil dia sortida 606.597.208

>  Esmolt important que els participants en I'activitat estiguin federats o assegurats i duguin la
documentacio que ho acrediti durant el desenvolupament de Ia mateixa.

>  Recordeu que, segons normes de 1'’Associacio del Personal, els participants que no siguin Associats mni
Beneficiaris de Ia Seccio de Muntanya sempre hauran de pagar el val d’acompanyant (4 euros), malgrat que
1a sortida no comporti despeses. 1, si en comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val
d’acompanyant.




