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Esperem que també aquest any la neu ens ho permé®roposem una sortida per les valls de Nuria. Es
una sortida sense cap dificultat técnica, aixd serapgons el temps i I'estat de la neu, i noméartaic
d’experiéncia sobre els esquis de muntanya i undicio fisica correcta. Per aix6 esperem que tingai
bona acollida i siguem molts a participar-hi.

ITINERARI

Sortirem de I'estacio de Nuria (1960 m) en direddidrd-est, remuntant la Coma de les Molleres, per
més endavant enfilar la Coma de Noucreus finsariab Coll de Noucreus (2775 m) i continuar fins al
Pic de la Fossa del Gegant (2801 m). Total 840 aedaivell positiu. Alli tindrem una bona vista déat

la Vall de Nuria, amb el Pic de I'iInfern per unantla i el Puigmal per una altra. La baixada la fapein
mateix lloc, i, si tenim sort amb la neu, gaudim@ait amb el descens.

En cas d’anar molt rapid i tenir-ne ganes i for¢ges (funcidé de la homogeneitat del grup) es potufa
incursio per la Vall de Caranca. Si fos aixi, dariuna petita volta que suposaria través del Pas del
Porc (2567 m)- tornar per el Coll de Noufonts (2658 m). Llavordden un total de 1190 m de desnivell
positiu. Es baixa per la coma de Noufonts fins eobetr el cami de pujada a uns 2100 m de algada. Es
segueix el recorregut del GR11. En ambdds casosertoal punt de sortida-I'estacié de Ndria—, on
acabarem la sortida.

En funcié de la quantitat de neu, aquests itineggodrien ser diferents, perd sempre dintre dealaiV
amb uns desnivells semblants.

LLOC | HORA DE TROBADA :

Ens trobarem a I'estacié de QUERALBS del cremallerildiga, eldissabte 6 de febrer, a les 09.15
hores. Es prega puntualitat, ja que hem de treure dietdbillel cremallera. Aquest té la sortida a legd@9.
hores. Hi ha 2 aparcaments.

ALLOTJAMENT:
En cas de necesitar allotjament cadascu haura eleae®l lloc on vulgui.
Hotels a la zona www.valldenuria.comi www.vallderibes.cat

COORDINADORS:

Miquel Espada (correu-e: villarem@gmail.com) Tel93 6330159 (nits)
Josep Puig (email : joseppuige@yahoo.es) Tel. 93 8337 (nits)
Teléfons mobils dia de sortida : Miquel 626874880QJosep 649108323

MATERIAL DE SORTIDA:
L’habitual en sortides d’esqui de Muntanya: esquispals, botes, pells, pala, ARVA, sonda, piolet,
grampons, crema solar, barret, ulleres de sol, camede fotos... i menjar.

>  Esmolt important que els participants en 1'activitat estiguin federats o assegurats i
duguin la documentacio que ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa.

> Recordeu que, segons normes de 1'Associacio del Personal, els participants que no
Siguin Associats ni Beneficiaris de la Seccio de Muntanya sempre hauran de pagar el
val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. 1, si en
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant.




