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SALT DEL MIR — :

ASSOCIACKODEL PERSONAL DE LACADI

CASTELL DE BESORA o e pcwng

www.grupmuntanyabcn.com

Dissabte, 6 de mar¢ de 2010

Sortirem de Sant Quirze de Besora i anirem a visitar el Salt del Mir. Després
ens aproparem a Santa Maria de Besora i pujarem al Castell. D’aqui baixarem
a Sant Quirze passant per una bonica prada.

Dificultat: Facil

Desnivell: 500 m.

Horari: 6,30 hores

Lloc trobada: Estacio Renfe Sant Quirze de Besora. A les 8.30 h
Cartografia: Mapa Comarcal de Catalunya, Osona-24

Cal portar aigua, esmorzar i dinar

Coordinador: José Luis Narro Tf.: 93/420.07.00
Mobil dia sortida 669.904.146

>  Es molt important que els participants en I'activitat estiguin federats o assegurats i
duguin la documentacio que ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa.

> Recordeu que, segons normes de I'dssociacio del Personal, els participants que no siguin
Associats ni Beneficiaris de la Seccio de Muntanya sempre hauran de pagar el val
d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. 1, si en comporta,
l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant.
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www.grupmuntanyabcn.com

Dissabte, 13 de marg¢ de 2010

Ja que l'any passat ens vam quedar amb les ganpsyposo tornar-ho a intentar.
Comencarem a la estacié d’esqui nordic de la Rabassa que ens permetra sortir des
dels 2000 metres d'alcada i anar carenejant fiRscaNegre (2642 m) davallar al Port
Negre i enfilar la carena que ens dura al Pic Ndigegell i posteriorment al Monturull
(2761 m).

En total s6n uns 800 m de desnivell, i uns 17 krdigi&ncia entre anar i tornar.

En funcio del nombre de participants i les ganeglantejo I'opcioé de no anar i tornar
per el mateix lloc, sind fer el retorn per la Cargls fins a la estacio d’esqui de fons
d’Aranser. Agquesta variant no incrementaria gairdistancia ni el desnivell, pero si la
logistica, pel qual motiu la concretariem amb apgie participants ja definit.

Es tracta d’un recorregut sense dificultat tecrices, ens pot ocupar tota la jornada.

Lloc de trobada: Estaci6 d’esqui nordic de la Rabassa

Hora: 8,30 h mati.

Coordinador: Pere Pérez 93.384.62.Q%reperez@emailpersonal.com
6726873 dia de la sortida.

>  Es molt important que els participants en I'activitat estiguin federats o assegurats i
duguin la documentacio que ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa.

> Recordeu que, segons normes de I'dssociacio del Personal, els participants que no
siguin Associats ni Beneficiaris de la Seccio de Muntanya sempre hauran de pagar el
val d'acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. 1, si en
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant.
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Corredor Vermicelle e

DESTALVIS | FERGIONS DE BARCELOMA
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Dissabte, 20 de marg¢ de 2010

Per sort per als amants de I'alta muntanya hivepsalsegon hivern consecutiu les
nevades han estat generoses i les rutes hivero@igedors es troben en immillorables
condicions a causa de I'abundancia de neu a léeesagauntanyes.

Es per tant un bon moment per a convocar una tttiviie I'any passat va haver de ser
modificada a I'tltim moment a causa de les adversasicions meteorologiques que es
varen donar el dia triat, i que van fer que tots guedéssim amb les ganes.

El nostre objectiu era —i tornara a ser— una degtass rutes classiques del Pirineu
oriental: el corredor Vermicelle, situat a la zalsaCambresdase. Es tracta d'un
corredor de neu de 270 metres de llargada senesltdifs tecniques, amb pendents
mitjans entre 40 i 45° i maxims de 50° a la soritidarmalment en bones condicions.
Es, per tant, un corredor adequat tant per a geituada a les rutes técniques d’alta
muntanya hivernal, com per a qui desitgi iniciaad&ctivitat.

Els anics requisits per poder gaudir de la sowitid garanties sén trobar-se en una
forma fisica acceptable i coneixer les tecniquesigjo@s de progressio amb crampons,
encordament i desenvolupar-se amb soltura en ufeatriivernal. Es altament
recomanable no patir vertigen i portar assumitagaue les canals fan forca pendent i
la neu gelada rellisca.

El material necessari per a la sortida sera I'n@abitn aquesta mena d’activitats: bota
rigida, crampons, piolets (preferiblement almenysle técnic), arnes i vestimenta
d’alta muntanya hivernal.

Ens trobarem a les 7.00 h del dissabte 20 de mag;les taquilles de I'estacié d’esqui
d’Eyne 2.600, on s’arriba passat el poble d’Eirigptenent una desviacio de la carretera
de Puigcerda a Montlluis. Hi ha unes 2 hores d¥pracié fins al peu de la canal, aixi
que sera important ser puntuals.

Coordinador: Xavier Sin
Tel. 630.73.88.71
Xavisin@ono.com

>  Esmolt important que els participants en I'activitat estiguin federats o assegurats i
duguin Ila documentacio que ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa.

> Recordeu que, segons normes de 1'Associacio del Personal, els participants que no
Siguin Associats ni Beneficiaris de la Seccio de Muntanya sempre hauran de pagar el
val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. 1, si en
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant.




