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Ja que l'any passat ens vam quedar amb les ganpsyposo tornar-ho a intentar.
Comencarem a la estacié d’esqui nordic de la Rabassa que ens permetra sortir des
dels 2000 metres d'alcada i anar carenejant fiRscaNegre (2642 m) davallar al Port
Negre i enfilar la carena que ens dura al Pic Ndigegell i posteriorment al Monturull
(2761 m).

En total s6n uns 800 m de desnivell, i uns 17 krdigi&ncia entre anar i tornar.

En funcio del nombre de participants i les ganeglantejo I'opcio de no anar i tornar
per el mateix lloc, sind fer el retorn per la Cargls fins a la estacio d’esqui de fons
d’Aranser. Agquesta variant no incrementaria gairdistancia ni el desnivell, pero si la
logistica, pel qual motiu la concretariem amb apgie participants ja definit.

Es tracta d’un recorregut sense dificultat tecrices, ens pot ocupar tota la jornada.

Lloc de trobada: Estaci6 d’esqui nordic de la Rabassa

Hora: 8,30 h mati.

Coordinador: Pere Pérez 93.384.62.Q%reperez@emailpersonal.com
6692.373 dia de la sortida.

>  Es molt important que els participants en I'activitat estiguin federats o assegurats i
duguin la documentacio que ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa.

> Recordeu que, segons normes de I'dssociacio del Personal, els participants que no
siguin Associats ni Beneficiaris de la Seccio de Muntanya sempre hauran de pagar el
val d'acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. 1, si en
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant.




