
 
 
 

 

Dissabte, 17 d’abril de 2010 
 
 
 
Cal imaginació per admetre que Monserrat és una pila de còdols que va abocar un riu 
que era on ara és el mar; dit així, en simple. També cal imaginació per identificar totes 
les formes que aquests còdols ens han regalat: la Peluda, l’Esquelet, la Bitlla, la Vespa, 
el Setrill i la Màquina de Tren, a la zona de les Agudes; la Nina, la Monja, el Dit, la 
Patata, etc.  a la zona dels Frares Encantats. Després Sant Jeroni, el Cavall Bernat, i per 
últim la Mòmia, el Bisbe, etc.,  ja al monestir. 
 
Es tracta d’anar de Can Maçana fins al monestir de Montserrat, travessant la serra de 
oest a est. En total uns 12,5 km, però no ens enganyem, els  950 metres de desnivell 
acumulat no ens deixaran badar gaire. No té cap dificultat, tot i que en alguns moments 
haurem de posar les mans i fer una grimpadeta. La sortida pot durar tot el día. 
 
 
Lloc de trobada: Monistrol de Montserrat. Al desviament de la C-55 amb la carretera 
que puja al Monestir ( BP-1121). Al no ser una sortida circular haurem de deixar cotxes 
suficients a prop de monestir per poder retornar a Can Maçana. 
 
Hora: 8 matí 
 
Coordinador: Pere Pérez.     93.384.62.07.  – 679.602.373 (.dia sortida) 
                                             pereperez@emailpersonal.com 
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� És molt important que els participants en  l'activitat  estiguin federats  o assegurats i 
duguin  la  documentació que  ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa. 

 
� Recordeu que, segons normes de l'Associació del Personal, els participants que no 

siguin Associats ni Beneficiaris de la Secció de Muntanya  sempre hauran de pagar  el 
val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si en 
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant. 

 


