
 
 

 

Diumenge, 23 de maig de 2010 
(Atenció! La sortida estava programada per al dia 8 de maig, però se n’ha tornat a 

canviar la data. Esperem que aquesta sigui la definitiva!)  
 
Recorregut circular ascendint als cims del Montmalús i de Pessons amb el gran atractiu 
de fer la tornada pel Circ de Pessons, passant vora una munió d’estanys que abans 
haurem admirat des dels cims. 
 
Des de l’aparcament de Grau Roig (2.100 m) ascendirem pel Circ dels Colells fins a la 
Collada de Montmalús (2.707 m) i d’aquí fins al Pic de Montmalús (2.782 m); a 
continuació començarem a resseguir la carena passant per cims secundaris i baixarem al 
Pas de Ríbuls (2.745 m), aquí la carena es converteix en cresta que evitarem flanquejant 
pel vessant sud fins a trobar una canal que ens permetrà ascendir de nou a la carena i 
continuar sense dificultats fins al Pic de Pessons (2.862 m); baixarem a la Collada de 
Pessons (2.775 m) i tornarem pel Circ de Pessons fins al punt de sortida.  
 
L’excursió la realitzarem un cop tancades les pistes d’esqui per tal de no trobar-nos 
aglomeracions de pixa-pins, però en una època en què amb molta probabilitat encara 
gaudirem d'una bona quantitat de neu. 
 
Excursió en un ambient d’alta muntanya, amb les úniques dificultats del seu llarg 
recorregut i la canal que desprès del Pas de Ríbuls ens retornarà a la carena. Aquesta 
canal és curta (75-100 m), però es molt probable que haguem d’utilitzar grampons i 
piolet en funció de l'estat de la neu. 
 
Per a qui no vulgui fer el recorregut sencer, existeix l’opció d'arribar al Pic de 
Montmalús i tornar pel mateix camí de pujada, reduint la distancia a la meitat. 
 
La ressenya completa de la sortida la trobareu a la web de la nostra secció: 
www.grupmuntanyabcn.com (si no hi estigués penjada, me la demaneu a per correu-e) 
 
Desnivell acumulat de 1100 m i una durada de tot el dia. 
Material: L’habitual d’alta muntanya: grampons, piolet i raquetes en funció de la neu. 
Lloc de Trobada: Aparcament de Grau Roig. 
Hora: 8:30 h del matí. 
 
Coordinador: Germán Núñez 639.504.761 
Contactar preferiblement al meu correu: gernues@gmail.com 
 
 
 

  
Pics de Montmalús i Pessons 

www.grupmuntanyabcn.com 

� És molt important que els participants en  l'activitat  estiguin federats  o assegurats i 
duguin  la  documentació que  ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa. 

 
� Recordeu que, segons normes de l'Associació del Personal, els participants que no 

siguin Associats ni Beneficiaris de la Secció de Muntanya  sempre hauran de pagar  el 
val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si en 
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant. 

 


