
 

 

ALPS - MONTE ROSA 4.559 m         Del 26 de juny a l’1 de juliol 
 
Dissabte 26 Barcelona – Gressoney (Itàlia) en cotxes particulars (dormir probablement en càmping)  
Diumenge 27 Ascens amb telefèric Saleti i pujada fins al rifugi Gnifetti  (3 – 4 hores de pujada a peu) 
Dilluns 28 Rifugi Gnifetti – Capana Margherita 4.559 ( 4 – 5 hores de pujada) 
Dimarts 29 Descens fins rifugi Gnifetti o fins Gressoney 
Dimecres 30 Dia de marge per si fa mal temps 
Dijous 1 Tornada amb els cotxes a Barcelona 
 
Durant el dia 3 i 4 de pujada o baixada es poden anar fent altres cims  com: 
- Zumsteinpitze 4563 m, marxa amb neu dura, just abans del cim, alguns metres de 40º de inclinació , amb un xic de roca. Els 111 m des 
del Colle Gnifetti fins al cim es fan molt ràpid. 
- Signalkuppe on es troba la capana Margherita amb intenció de dormir-hi si ho permet el mal de cap per l’alçada, sense dificultat de 
pujada dels 900 metres des de l’altre refugi. 
- Parrotspitze 4436 m, amb una aresta de neu aèria. En una hora es va i es torna. 
- Ludwigshöhe 4341 m, cim opcional que es pot fer amb 20 minuts (48 metres de desnivell amb neu). 
- Schwarzhorn o Corno Negro 4322 m, una altra punta a fer en només 30 minuts amb neu , 50º i un xic de roca. 
- Balmenhorn 4167 m, no és un veritable cim, però compte! (cal pujar per graons de ferro a la pedra). 
- Piramide Vincent 4215 m, senzill pendent de neu. 
 
En cas que no faci molt mal temps, el dia 28 es pot 
tornar a dormir al rifugi Gnifetti i l’endemà tornar a 
pujar un altre cim i retornar al mateix refugi. El 
dimarts també es pot descansar al refugi o guanyar 
un altre dia i baixar fins als cotxes (en total disposem 
de 2 dies de marge per si fa mal temps). 
 
Es requereix tècnica de neu i preparació física, 
així com portar-se el material (crampons, piolet, 
sac, anorac, corda, etc.). 
 
 
El 25-4 enviarem les reserves per al refugi 
 
El cost aproximat entre benzina, peatges, càmpings,  
refugis, restaurants de cel·lebració, etc. no crec que 
sigui superior als 1.000 € (s’intentarà concretar 
preus). 
 
 
 
 
 
 
Coordina Joan Bastús, 
Cal enviar correu-e abans del 20-4 a jbastus@emailpersonal.com  
 


