
 
  

Dissabte, 25 de setembre de 2010 
 
Al cor del Pirineu aragonès, al capdamunt del riu Cinqueta d’Añes Cruces, a la vall de Plan o Gistain, on la vida pastoril 
encara és ben viva, s’alcen, a 1.700 metres, una dotzena d’antigues bordes. Són construccions que responen a una època de 
forta pressió demogràfica a les valls pirinenques, on els habitants cercaven terres de conreu allà on fos possible. Aquells 
camps servien per a conrear patates o blat que es guardaven en aquelles granges. Anys després s’abandonen els conreus i 
aquelles terres es convertiren en prats i pastures per al bestiar. A meitat dels anys cinquanta del segle passat el Sr. Cazcarra, 
influït per no se sap ben be qui, tingué la idea de construir una nova borda que a més a més de les habituals fes la funció de 
refugi. En aquelles dates, els excursionistes que s’endinsaven en aquelles profundes valls, d’accés difícil i laboriós, eren ben 
pocs, però el 1953 comença la construcció, que s’allarga fins al 1955, quan s’enllesteixen definitivament les obres. Llavors 
la borda comença a funcionar com a refugi de forma molt rudimentària.  
 
El refugi de Biadós és atípic per moltes raons. En primer lloc és dels pocs privats de tota la cadena, però potser allò més 
important és que des de fa mig segle està regentat per la mateixa família, els Cazcarra, de Gistain, arrelats al territori. 
Aquesta zona és un lloc magnífic com a base de moltes ascensions, aquest any us proposo una alternativa entre les moles 
del Posets i el Bachimala. Els pics de Gemelos tenen diversos noms: el Gemelo Nord també s’anomena Veteranos o Pico 
Juan Buyse, i el Gemelo Sud s’anomena també Gemelos Ravier, per tant ja no sé si són “bessons” o “trigèmins”. 
 
Sortirem a les 6.30 h del refugi de Biadós, per la Vall d’Añes Cruzes seguint el GR 11 en direcció NNE, per agafar 
posteriorment el Barranc de Chistau i el port del mateix nom en unes 2.30 h. Enfilarem ja el cordal canviant de vall a 
vegades fins arribar pel vessant d’Estós al coll de 2.878 m on comença la cresta fins al Pic de Veteranos (3.125 m) (F+) i 
4.15 h des de Biadós. 
 
Seguirem posteriorment el llom de la cresta (SSO), i un cop salvada una depressió arribarem als dos cims del pic de 
Gemelos Ravier (3.160 m) (F) 30 min. Per tornar podrem escollir entre desfer el camí, o baixar pel Barranc de la Pala abans 
d’arribar al port de Chistau. 
 
Excursió d’alta muntanya, de nivell 3, de poques dificultats tècniques (F+) tot i que té algun pas aeri. Requereix bona forma 
física ja que cal superar un desnivell de 1.480 m. 
 
FEDERAT   � dormir i esmorzar  = 15 €        
NO FEDERAT     � dormir i esmorzar  = 16 €                            
 
IMPRESCINDIBLE , enviar un correu electrònic a sergi.serrano@telefonica.net AMB  NOM  i ingrés abans del 13 
de setembre  si voleu reserva assegurada al refugi. 

 
Còpia amb el justificant de l’ingrés a l’associació de personal  (9099) 
 El compte d’abonament és :  0555-0200666029 
 
NOMS : ......................................................................................... Associat - Beneficiari- Altres 
....................................................................................................... 
 
  FEDERAT  -  NO FEDERAT   
   

Lloc de Trobada  dissabte  (Refugi Biadós 6.30 h) 
 
Coordinador: Sergi Serrano i Regol. Tf 660409433  ( tardes – nits )  
 
Si algú vol fer altres cims el diumenge 26 que m’ho digui i podem planificar alguna altra ascensió. 

 

Pics dels Veteranos i Gemelos 
per la vall d’Añes Cruzes 

www.grupmuntanyabcn.com 

� És molt important que els participants en  l'activitat  estiguin federats  o assegurats i duguin  la  
documentació que  ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa. 

 
� Recordeu que, segons normes de l'Associació del Personal, els participants que no siguin 

Associats ni Beneficiaris de la Secció de Muntanya  sempre hauran de pagar  el val 
d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si en comporta, l'import 
de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant. 

 


