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Dissabte, 2 d’octubre de 2010

Com cada any, el primer dissabte d’octubre faresetpient etapa del “Cami dels Bons
Homes”. Ens en queden tres per arribar a Montsdgui; que I'any passat ens vam
plantejar la possibilitat de fer-ho en dues, he mmwat que no es pot fer. Per tant,
aquest any farem la novena etapa que va de Measri¢dls a Orgeis, pero I'allargarem
uns 4 Km. més fins arribar a Sorjat. En total sema22 Km. de recorregut.

Sortirem deMerenc-las-Vals (1052 m) en direccié &errat de Larguis (1750 m), que
és el punt més alt de I'excursio, seran 700 m dmidell que farem en un parell
d’hores. En aquest lloc ens pararem a esmorzarepaperar forces. Durant I'ascensio
hi ha unes molt bones vistes de la Vall de I'Ari&&Serrat de Larguis é€s un altipla que
recorrerem durant una mitja hora, enmig d’'uns b®svoolt frondosos, fins arribar al
Coll de Joux. A partir d'alli comencarem un descens de 900 m daeiddsk fins a
Orgeis (823 m), on ens pararem a dinar al costat d’uet tint bucolic. Després de dinar
farem el tros de cami afeqit, fins arribar al potdeSorjat (1064 m), on esta previst
arribar al voltant de les 4 de la tarda.

Per tornar un cop acabada I'excursio, hi ha dueog: La primera, que 'autocar que
ens reculli a Sorjat ens torni a Merenc-las-Valsytpde sortida de la caminada. La
segona, gque l'autocar ens torni fins a Puigcelidap $éssim aixi, pel mati els cotxes els
hauriem de deixar a Puigcerda i un autocar ensanmortins a Mereng, trasllat que
hauriem de pagar pel nostre compte. L'opcié resuttependra del nombre d’inscrits a
I'excursio i del preu del trasllat. Per tant us dem quetrugueu el més aviat possible
per poder fer la reserva de I'autocar.

Hora i lloc de trobada: Primera opcid, a les 8 del mati a 'aparcamerntldesnc-las-
Vals, en aquest cas a Bourg Madame s’ha d’agafeart@tera N-20 en direccié a Ax-
les Térmes. Segona opcio, a 2/4 8 del mati al @anmrgue hi ha entrant a Puigcerda.

Dificultat: Sense dificultats tecniques, pero forca llarga.
Desnivelt 900 m acumulats de pujada i 900 m de baixada.
Durada: unes 7 hores.

Bibliografia: Topoguia de la Ruta dels Catars, GR-107.

Coordinador: Jordi Rubio telf. 936 748 477 — (mobil dia de sortida 665 81B)

> Es molt important que els participants en l'actiat estiguin federats o assegurats i
duguin la documentacié que ho acrediti durant@tsenvolupament de la mateixa.

» Recordeu que, segons normes de I'Associacié des@al, els participants que no
siguin Associats ni Beneficiaris de la Seccié de Manya sempre hauran de pagar
el val d’'acompanyant (4 euros), malgrat que la sda& no comporti despeses. |, si en
comporta, lI'import de les despeses més els 4 edebsal d’acompanyant.




