
 
 
 

 

Dissabte, 13 de novembre de 2010 
 
 
 
Aquesta cova té un nivell de 
dificultat fàcil. 
  
Cal portar casc, frontal o 
llanterna i l’esmorzar. 
 
Ens trobarem a les 9 h a 
l’aparcament que hi ha a 
l’esquerra de la carretera que va 
de Terrassa al coll d’Estenalles, 
abans d’arribar al Centre 
d’Interpretació del Parc Natural 
de Sant Llorenç del Munt i Serra 
de l’Obac. 
 
Trucar al coordinador Jaume 
Bastús 93895688, abans del 8 de 
novembre, per a confirmar 
assistència i la possible necessitat 
de material. 
 
 
   
 
* Mòbil per al dia de la sortida:  649338265 
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� És molt important que els participants en  l'activitat  estiguin federats  o assegurats 
i duguin  la  documentació que  ho acrediti durant el desenvolupament de la 
mateixa. 

 
� Recordeu que, segons normes de l'Associació del Personal, els participants que no 

siguin Associats ni Beneficiaris de la Secció de Muntanya  sempre hauran de pagar  
el val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si 
en comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant. 

 


