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'ﬂ' ASOCIACKICEL PERSONAL DE LACAD

El barranc Roi i la Llevata i g,

www.grupmuntanyabcn.com

Dies 2 i 3 d’abril de 2011

Us convidem a dues passejades per indrets prou desconeguts de la nostra geografia
amagada. A I'entrada de la Vall Fosca, no gaire lluny dels seus cims més representatius
(Montsent de Pallars, Peguera...), s’obren unes quantes petites valls tributaries del
Flamisell, esquitxades de llogarrets minusculs i ermites de devocid centenaria. El Barranc
Roi, que trepitjarem a bastament dissabte és, sens dubte, un dels més pregons itineraris
que es poden fer a la contrada. Reuneix, dins d’una excursié d’unes 8 hores, sense cap
dificultat, panoramiques dilatades, curiositats geologiques, ermites molt fotogeniques,
ponts medievals i uns quants poblets, uns d’abandonats i d’altres encara ben vius. El
desnivell acumulat rondara els mil metres, de molt bon fer.

Per diumenge farem una volta, en format de matinal (max. 6 horetes) per les pastures de
la Llevata, a la recerca de vells camins ramaders que relligaven en el seu temps un paisatge
huma i natural de singular riquesa.

RECORREGUT DISSABTE: Castell-Estad-Cim de Sta.Barbara-Laren-Pui de Fa-Vall
d’Avellanos-Coll d’Oli-M. Déu del Coll-Guiro-Oveix-Pont dels Obacs-Castell-Estao.

DIUMENGE: Viu de LLevata-Barranc de Viu-Massivert-S.Quiri de Sas-Tossal de la Costa-Viu
de LLevata.

Pernoctarem, i fruirem dels seus serveis, a Casa Leonardo, al poble de Senterada, en régim
de mitja pensio.

Si algu vol sortir de Barcelona dissabte, marxarem de Senterada a les 7,30 del mati.
COORDINACIO, INFORMACIO, INSCRIPCIONS:
PEDRO FELEZ ARINO, TLFS 93.871.14.12 VESPRES, 680.54.13.62

RECORDEU: UN JORN DE SENDER, UNA SETMANA DE
SALUT.

> Es molt important que els participants en l'actiat estiguin federats o assegurats$
i duguin la documentacié que ho acrediti duraat desenvolupament de la
mateixa.

» Recordeu que, segons normes de I'Associacié des®wal, els participants que no
siguin Associats ni Beneficiaris de la Seccié de Manya sempre hauran de pagar
el val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sda& no comporti despeses. I, si
en comporta, l'import de les despeses més els dsdel val d’'acompanyant.




