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Seguint els consells del bon amic Manuel Martinez, us proposo per aquesta temporada una
sortida matinal per la Cerdanya francesa que ens permetra gaudir d’'unes vistes extraordinaries
del Canigo, Bastiments, Nou Fonts, Puigmal d’Err, Torra d’Eina, Cambres d’'Ase...

Ens trobarem a les 8 h AM a Prats-Balaguer on agafarem una pista 4 x 4 —de la qual a hores
d’'ara desconec I'estat— per fer-la amb vehicles tipus turisme, perd em comprometo a saber-ho
per a la sortida.

Via Manresa, Puigcerda, Mont Lluis i Fontpedrosa, els quilometres des de Barcelona (segons
viamichelin.com i pel recorregut més rapid) sén 191 (2 h 45 m) als quals s’han d’afegir els 5 km
de la pista.

La meva idea és fer un recorregut circular, sortint de la Cabana d’Aixeques, passant pel Coll
Mitja —amb la possibilitat de pujar el Gallinas (2.624 mts), encara que aixo allarga I'excursio
ben bé una hora— i després no deixar una cresta fins coronar el Redoun. A partir d’aquest punt
i fent uns passos de | i Il (no calen cordes) podem assolir el Pas del Porc per tornar a Aixeques
per una vall paral-lela. Com que no he trepitjat encara el terreny poc més puc explicar que no
sigui el que he trobat a Internet o m’han fet arribar el meus assessors.

L'excursié no és dificil, pero cal tenir en compte tres coses:
- estem parlant d’'un desnivell superior als 1.000 mts. que demana un bon estat de forma
- per fer el recorregut circular cal fer una cresta, la qual cosa sempre demana certa
experiéncia en el tema; en qualsevol cas portarem cordes
- quant a horaris, les previsions apunten a que s’allargara fins a les primeres hores de la
tarda, és a dir 7-8 hores

Respecte a l'equipament, cal portar tot el que és necessari en una sortida d'aquestes
caracteristiques: calgat adequat (botes), aigua i aliments (esmorzar i dinar), proteccié solar
(barret i cremes), bastons, etc. No és previsible trobar neu, o sigui que tampoc haurem de
menester material extra.

De totes maneres, encara hi ha questions pendents (estat de la pista 4 x 4, recorregut circular o
no) que resoldrem abans de la sortida.
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> Es molt important que els participants en lactivitat estiguin
federats o assegurats i duguin la documentacio que ho
acrediti durant el desenvolupament de la mateixa.

» Recordeu que, segons normes de l'Associacioé del Personal, els
participants que no siguin Associats ni Beneficiaris de la Secci6
de Muntanya sempre hauran de pagar el val d’acompanyant (4
euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si en
comporta, limport de les despeses més els 4 euros del val
d’acompanyant.




