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Dies 112 d’'octubre de 2011

Aquest any, el cap de setmana de I'1 i 2 d’octiltentarem fer les dues etapes que queden per
arribar fins a Montsegur. Seran 19 km. la primeté km. la segona.

Dissabte 1 d’octubre sortirem a les 10 del matSdegat (1064 m), en direcci6 aColl
d’ljou, seran uns 600 m. de pujada que farem en una hdti@, amb un pendent bastant fort.
Continuarem cap aColl de Balagués(1669 m), que és el punt més alt que ens quedgeper
aquest tram el farem també en una hora i mitja hinwa desnivells a destacé.partir d’alli
comencarem el descens, passantNentelhd (on pararem a dinar) Rradas fins arribar a
Comus(1166 m), final de la primera etapa, on esta ptewigbar al voltant de les 5 de la tarda,
i ens hi quedarem a dormir.

Diumenge 2 d’octubre, sortirem a les 8 del matCdenus i ens dirigirem a le&orges
de la Frau, unes gorges molt profundes que haurem de travessarribar aPelalh (704 m),
on hi ha una area de picnic i ens aturarem a esm@eran unes dues hores de cami. Si fés mal
temps, hauriem d’acabar I'excursio a peu en adjpestdoncs hi ha un tram que en cas de pluja
és impracticable, 'autocar ens vindria a recokins portaria fins a Montsegur. Si fa bon temps,
farem aquest tram dolent, d’'una hora de pujadall amdesnivell de 300 m. A partir d’aqui
comenca un descens fins arribar al poblddatsegur, on pararem a dinar. Per acabar, encara
ens quedara mitja hora finsRila dels Cremats(1016 m), final deCami dels Bons Homesla
pujada alCastell de Montsegur(1207 m. opcional), pero crec que val la penarghijadesprés
d’haver recorregut un&93 km, en 10 etapes des que vam sortir d8antuari de Queralt
(Berga),un primer dissabte d’octubre de 2002
Al voltant de les 4 de la tarda ens recollira Itar que ens tornara a Puigcerda.

Reserva de l'allotjament La nit que passarem a Comus, aglte d'étape“Le Silence du
Midi”, sera en régim de mitja pensioé i el preu bsaid entre 43 i 49 €. Per tant, caldra fer una
reserva previa de 43 € a través del Web de la &elecMuntanya i us demano que ho &u
més aviat possible per poder fer la reseraldra portar esmorzar per a un dia i dinar per a
dos.

Hora i lloc de trobada: A les 8,30 h del mati al bar 4 Camins (entrantigé&rda en direccio a
Franca, passada la segona rotonda a la dretapidii lloc per deixar els cotxes, i un autocar
ens hi recollira per dur-nos a Sorjat; trasllat jaarem de pagar pel nostre compte.

Dificultat: Sense dificultats tecniques, pero de 35 km acatsen les dues etapes.

Desnivelt 900 m de pujada i 900 m de baixada amb els igss d

Durada: Unes 6 hores la primera etapa i 5 hores la segona

Bibliografia: Topoguia de la Ruta dels Catars, GR-107.

Coordinador: Jordi Rubio telf. 936 748 477 — (mobil dia de sortida 665 &¥8)

> Es molt important que els participants en lactivitat estiguin
federats o assegurats i duguin la documentacio que ho
acrediti durant el desenvolupament de la mateixa.

» Recordeu que, segons normes de l'Associacioé del Personal, els
participants que no siguin Associats ni Beneficiaris de la Secci6
de Muntanya sempre hauran de pagar el val d’acompanyant (4
euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si en
comporta, limport de les despeses més els 4 euros del val
d’acompanyant.




