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En I'excursié que proposo, amb sortida des de Lar€@, es passa vora la Cartoixa de
Montalegre (els cartoixans de Vallparadis s’establel 1415 en el que havia sigut el
priorat de les agustines de Santa Maria de Mon&l€yan van acabar la construccié
del nou monestir s’hi van traslladar, 'any 1448),font de I'’Amig0, es visita el
monestir de Sant Jeroni de la Murtra (un antic bede I'orde dels Jeronimspnstruit

en estil gotica principis del segle XV, situat en I'entorn natude la serralada de
Marina, en el municipi de Badalona), els poblatyids de Puig Castellar (situat en el
terme municipal de Santa Coloma de Gramenet (Bares), concretament en el cim
del Tur6 del Pollo (303 m), el Puig Castellar éaoblat iberic de la tribu dels laietans,
I'epoca daurada del qual s’escaigué entre elss&tjlelll a.c., essent un dels poblats
més importants de la zona d’influéncia d’aqueshatibérica) i Les Maleses (el poblat
iber de Les Maleses fou descobert a principis d¥lXs en el cim de les Maleses, a la
serralada de Marina. Es tracta d'un emplacamemagleamb unes condicions
defensives molt favorables, que connectava elsapode la costa amb els assentaments
de l'interior. Els seus habitants, els Laietananarna de les tribus que formaren part de
la cultura iberica. Ocupaven la Laietana, un tefiricompres entre els rius Llobregat i
Tordera, que s’estén per la vall del Llobregat ifadlés) i tornar a La Conreria.

La ruta transcorre pels paisatges de dues comapyapsres a Barcelona —el Vallés i
el Maresme—, i si el dia és clar, permet gaudibadiges panoramiques de la ciutat.

Dificultat: Facil, amb algun desnivell, perd en conjunt ms#eguible.
Horari: Aproximadament unes 5 hores.
Dinar: En un restaurant proper, per 27 €

Lloc de trobada: A les 845 del mati, a la porta del seminari deQanreria. Cami dels
Castanyers. Es prega maxima puntualitat.

Coordinador: Josep Grafié. (tel. mobil per al dia de la sort36107252).

Inscripcions a la pagina web de “La Soci”, la quafara el carrec per I'import del
dinar.

> Es molt important que els participants en lactivitat estiguin
federats o assegurats i duguin la documentacio que ho
acrediti durant el desenvolupament de la mateixa.

» Recordeu que, segons normes de l'Associacié del Personal, els
participants que no siguin Associats ni Beneficiaris de la Seccio
de Muntanya sempre hauran de pagar el val d’acompanyant (4
euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si en
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val
d’acompanyant.




