
 
 

Del dijous 26 al diumenge 29 de gener de 2012 

 
Cal comunicar ràpidament l’interès a participar, ja que és necessari fer les reserves d’avió amb 
molta urgència (per obtenir un millor preu i tenir vol assegurat per a tothom). Qui s’apunti més tard 
pot tenir un altre preu, si queden places d’avió. 
 
Cal contestar la butlleta de la WEB de “la soci” abans del 10 de desembre, tot indicant les ganes de 
participar-hi i indicant el correu electrònic on rebre noves instruccions. 
 
El preu aproximat serà de 400 euros, que inclou: 

- vols d’avió d’anada i tornada amb escala a Madrid. 
- 3 nits d’hotel de 4* en règim de mitja pensió 
- lloguer de cotxes 

 
La previsió és: 

- sortida el dia 26 a les 9:55 de Barcelona, arribant a La Palma a les 14:05 i tarda lliure. 
- Dia 27 excursió a la caldera de Taburiente: per la pista de Los Brecitos cap al mig de La 

Caldera de Taburiente per baixar el descens del Reventón, passant pel Roque Idafe, 
desviament a la Cascada de los Colores i descens pel Barranco de Las Angustias, tot sortint 
del Parc (aprox. 14 km; desnivell +150 -850 en 6,5 h). 

- Dia 28 excursió per la ruta dels volcans des del Refugi El Pilar pel fil de la carena sud, pel 
cràter de Las Deseadas, volcà Martín fins a Fuencaliente (aproximandament 17 km; desnivell 
+650 –1200 en 7 h). 

- Dia 29 visita/caminada pel barranc de Los Tilos, declarat Reserva de la Biosfera per la 
UNESCO o matí lliure per fer compres o visites culturals, tot sortint a les 14:45 amb vol de 
tornada. 
 

  
 

     
 

Coordina: Joan Bastús (jbastus@emailpersonal.com / tf. 616532877) 
 

LA PALMA (Canàries) 

 
www.grupmuntanyabcn.com 

� Els participants en  l'activitat  han d’estar federats  o assegurats i duguin  la  
documentació que  ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa. 

 

� Recordeu que, segons normes de l'Associació del Personal, qui porti acompanyants que no 
siguin Associats ni Beneficiaris hauran de pagar  el val d’acompanyant (4 euros). 

 


