
 
 
 

 

 
Dissabte, 29 de març de 2008 

 
 

Proposem una excursió circular pel massís de Madres en el Capcir. Les seves 
muntanyes són arrodonides, amb boscos i prats extensos, cosa que fa que aquest circuit 
sigui una llarga passejada per carenes i altiplans.  
 
Des del poble de Formiguera ens aproparem per una pista, apta per a cotxes, fins al coll 
de Censà (1.775 m) on iniciarem l’excursió. Pujarem al puig de l’Esquena d’Ase (2.000 
m) i per la carena del serrat de l’Ós arribarem al roc de Madres (2.469 m), alçada 
màxima del circuit; a continuació baixarem al clos Tort que és l’únic pas delicat que 
trobarem, ascendirem al roc Negre per tombar cap l’est i tornar per la carena oposada 
fins al pic de la Pelada (2.370 m), i des d’aquí iniciarem la baixada fins al punt de 
sortida. 
 
El circuit és ideal per fer-lo a l’hivern amb raquetes i aquesta serà la nostre intenció, 
encara que tot dependrà de les condicions d’innivació que ens trobem. Si podem arribar 
amb cotxe fins al punt de sortida, el desnivell acumulat serà de 800 m i una durada de 6 
hores. 
 
La ressenya completa de la sortida la trobareu al web de la nostre secció: 
www.grupmuntanyabcn.com (si no estigués penjada, me la podeu demanar a la meva 
adreça de correu). 
 
Lloc i hora de trobada: ens trobarem a Puigcerdà o a Formiguera, el dissabte, de bon 
matí, ja ho concretarem. 
 
Coordinador: Germán Núñez 639.504.761 
  Contactar preferiblement al meu correu: gnunez@mailpersonal.com 
 

 Massís de Madres  
(Capcir) 

 

www.grupmuntanyabcn.com 

� És molt important que els participants en  l'activitat  estiguin federats  o assegurats i 
duguin  la  documentació que  ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa. 

 
� Recordeu que, segons normes de l'Associació del Personal, els participants que no 

siguin Associats ni Beneficiaris de la Secció de Muntanya  sempre hauran de pagar  el 
val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si en 
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant. 

 


