
 
 

Del 29 de maig al 7 de juny de 2009 
 

         La Muntanya dels Vents o Djebel Mgoun (o M'goun o Mogum, perquè l'amazig és una 
llengua no normalitzada) és el tercer cim de l'Atlas per alçària. Situat a una certa distància del 
famós i molt concorregut Toubkal, és una muntanya relativament poc visitada, envoltada d'un 
paisatge desèrtic esquitxat de pobles de muntanya, aïllats de la civilització per l'absència de 
comunicacions i de serveis.  
     El trekking que us proposem surt d'Agouti, a 1.850 m. d'alçària, al nord del Mgoun. Passant 
pel desolat altiplà de Tarkedit, assoleix el cim al tercer dia, per descendir després enmig d'un 
paisatge aspre i mineral fins a trobar els primers pobles habitats d'una de les valls més remotes 
de l'Atlas. Arrenglerats al llarg del riu, els seus horts i camps de cereal verdegen al peu dels 
descarnats vessants del Mgoun al sud i el Wagoulzat al nord. Magnífics peus de sabina turífera, 
amb les seves soques cargolades, creixen esparsos pels turons del voltant.  
     Tancada per altes muntanyes i colls a més de 2.000 metres, la sortida natural de la vall, i el 
nostre camí, és el congost del riu Mgoun. A mesura que ens hi endinsem, el congost va tancant-
se fins a esdevenir una estreta i espectacular gorja que hem de recórrer amb l'aigua fins als 
genolls, creuant-nos ocasionalment amb el trànsit local de persones i mercaderies. 
     Per fi, el congost s'eixampla, obrint-se cap al paisatge desèrtic, fortament calorós, de la vall 
que separa el Gran Atlas de l'Antiatlas, amb pobles com més va més grans, fins a trobar les 
primeres pistes i carreteres, final de la nostra ruta a peu. 
 
      El trekking no té  dificultats tècniques. Només en cas d'haver-hi molta neu en les dates 
properes al viatge caldria portar piolet i crampons, per si de cas. Durant el viatge, els guies, 
cuiners i mulers s'esforçaran en proporcionar-nos el confort que les precàries condicions de la 
zona permetin. Es dorm en tendes i en algun refugi o gîte, normalment a terra. No hi ha cambres 
de bany tal com les coneixem. Cal anar amb un esperit obert i mentalment preparats per a les 
incomoditats. Són sis dies de camí en jornades d'unes 7-8 hores de marxa. Hi ha zones de fred 
intens i altres de forta calor, i etapes que transiten durant hores per terreny incòmode, molt 
pedregós, o pel mig del riu. En resum, una experiència que no oblidareu fàcilment. No us ho 
perdeu! 
    ------------------------------------------------------------- 
 -> Informació ampliada i fotos a la web de la secció: www.grupmuntanyabcn.com . 
Sortida: divendres 29 de Maig en vol de tarda-vespre Barcelona-Marraqueix. Possibilitat de 
sortir en horari de matí (qui ho vulgui).  
Tornada: diumenge 7 de Juny. 
Preu: 495 euros (grup mínim de 20 persones) + preu del vol. Atenció: com més aviat feu la 
inscripció millor tarifa aèria us podran trobar. A data de 19-11-08 la tarifa és de 205 € + 
159 € de taxes per persona.  
Agència: Trekking & Aventura Barcelona -Gran Via 523-08011 Barcelona -              Tel. 93 
454 37 03 / 02 -  www.trekkingyaventura.com 
Coordinador:  Toni Ferro (toniferro@emailpersonal.com , tel. 669703718). 
Per inscripcions:  cal enviar un correu amb nom i telèfon de contacte al coordinador, que us 
retornarà un formulari per trametre a l'agència. La inscripció serà efectiva al realitzar el 
pagament corresponent al vol.    
   ----   OFERTA DE PREUS I PLACES RESERVADES FINS AL 15-02-09 ---- 
 
 

TREKKING AL MGOUN (4.071 m.) 

(ALT ATLAS  -  MARROC) 
 

www.grupmuntanyabcn.com 

� És molt important que els participants en  l'activitat  estiguin federats  o assegurats i 
duguin  la  documentació que  ho acrediti durant el desenvolupament de la mateixa. 

 
� Recordeu que, segons normes de l'Associació del Personal, els participants que no 

siguin Associats ni Beneficiaris de la Secció de Muntanya  sempre hauran de pagar  el 
val d’acompanyant (4 euros), malgrat que la sortida no comporti despeses. I, si en 
comporta, l'import de les despeses més els 4 euros del val d’acompanyant. 

 


